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START KOFFIEKRANT MINDERHOUT

Vanaf 06/03: Wekelijks op woensdagvoormiddag

Vanaf woensdag 6 maart ben je

wekelijks van harte welkom op

de koffiekrant in Minderhout. '

Elke woensdag tussen 10u00 en

12u00 staat de koffie en thee i

voor je klaar. Je betaalt 50 cent |

per kopje. Een gezellige babbel krijg je er gratis bij,
maar je kan er ook rustig de krant lezen. Ben je
benieuwd? Kom dan eens een kijkie nemen. De
koffiekrant vindt plaats in het verenigingslokaal van
Okra in het centrum van Minderhout, met name
Schoolstraat 6.

Heb je een brief gekregen om een ‘Gele Doos’ af te
halen? Kom hiervoor dan ook gerust langs tijdens de
koffiekrant in Minderhout of op een koffiekrant in je
buurt. Vanaf heden hebben we een koffiekrant in élke
gemeente van stad Hoogstraten. Kijk in de kalender
verderop in de Centrumkrant om te weten waar je
wanneer terecht kan. De vrijwilligers staan alvast te
popelen om je warm te ontvangen.

VRUWILLIGERS

Ben jij de HELD waar wij naar op zoek zijn?

MINDERHOUT / MEERSEL-DREEF

In een lokaal dienstencentrum is de
vrijwilliger vrijwel niet weg te denken.
We zijn dan ook énorm trots op het
groot aantal vrijwilligers waarop we

mogen en kunnen rekenen!

Nu we, sinds de opstart van LDC Minderhout, in elke
Hoogstraatse deelgemeente een LDC-werking hebben

uitgebouwd, willen we via deze weg ook heel erg
graag onderstrepen dat we steeds op zoek zijn naar
geéngageerde vrijwilligers die samen met ons een
fijne en warme omgeving in de buurt willen creéren
waar bezoekers en gebruikers graag vertoeven.

Ben je geinteresseerd?

Neem dan zeker contact met ons op via
dienstencentrum@hoogstraten.be of via 03 340 16
30. Vooral voor de koffiekrant in Minderhout en
Meersel-Dreef zijn we nog op zoek naar extra
helpende handen.

MAART SPELLETJESMAAND

Samen gezelschapspelletjes spelen
MEERLE / MEER / HOOGSTRATEN

In maart spelen we spelletjes in onze dienstencentra!

In LDC Hoogstraten ben je op vrijdag 1 maart om
13u00 welkom om aan te sluiten aan onze
gezelschapspelletjestafel. Wij voorzien een thermos
koffie en een W &

plakje cake. We
hopen  hiermee
een publiek te
kunnen trekken
die wekelijks op
vrijdag bij elkaar
komt om samen vertier te vinden.

Op woensdag 13 maart vanaf 13u00 worden er
gezelschapsspelen gespeeld in LDC Meer. Elke
woensdag vanaf 13u00 wordt er in de cafetaria van
LDC Meerle naar hartenlust Rummikub gespeeld. Doe
jij dit ook graag? Sluit dan zeker aan. ledereen van
harte welkom.

Wist je dat er in de cafetaria van LDC Meer, Meerle en
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Hoogstraten steeds een divers aanbod aan
gezelschapspellen terug te vinden is? Er is voor elk wat
wils. Kom het ontdekken! Of vraag ernaar bij onze
vrijwilligers van dienst.

LICHTPUNT

Activiteit voor alle 75+’ers die alleenwonend zijn

In februari zijn we gestart met Lichtpunt, waarbij we
elke 75+er die alleen woont, :

uitnodigen voor een feestelijke
maaltijd. Dit jaar leggen we met
Lichtpunt de nadruk op het
vinden van aansluiting bij onze
verenigingen. Hierbij alvast een
sfeerbeeld van deze fantastische
activiteit, die we in samenwerking met de Seniorenraad
organiseren.

WINNAARS KERSTWEDSTRUD

Proficiat aan Cato Schalck en Nica Rombouts

Kerstmis is natuurlijk al een
tijdje gepasseerd. Het s
misschien wel een beetje vijgen
na Pasen @& Toch houdt het
ons niet tegen om de winnaars
van onze kerstwedstrijd toch
nog even in het daglicht te
plaatsen. Eind januari hebben
we de vele wedstrijdformulieren kunnen verwerken.
Helaas heeft het net onze Centrumkrant-editie van
februari gemist.

Ondanks het aantal wedstrijdformulieren, waren er
slechts een handvol inzendingen foutloos. Uit deze
exemplaren werd een winnaar blind getrokken. De
winnaar van de eetbon voor 2 personen is Cato Schalck
geworden. Proficiat Cato!

De winnaar van de tekenwedstrijd is Nica Rombouts.
Super knap gedaan!

Proficiat aan iedereen! En bedankt aan de vele
inzendingen.

DECOTEAM

De lente hangt in de lucht
MEER / HOOGSTRATEN

Wij kijken er alvast naar uit om binnenkort de lente in
ons land te verwelkomen. Daarom '
steken we de cafetaria ook alvast
graag in een fris lentejasje. Kom je
mee knutselen en decoreren? Op
donderdag 14 maart om 9u00
komt het decoteam in LDC Meer

samen en op dinsdag 19 maart om
9u00 zal het decoteam in LDC Hoogstraten aan de slag
gaan om de cafetaria weer prachtig te versieren. Sluit
gerust vrijblijvend aan. Hoe meer zielen, hoe meer
vreugd!

MUZIKALE SMULNAMIDDAG

12/03: Smullen van lekkere pannenkoeken
HOOGSTRATEN

Op dinsdag 12 maart doen we nog eens een muzikale
smulnamiddag. Deze keer bakken we opnieuw lekkere
pannenkoeken. En alsof dat nog niet voldoende is, kan
je je benen los schudden op de muzikale tonen van
‘Discobar 45 toeren’.

BLOEMSCHIKKEN

20/03: Maak je eigen paasstuk

Op woensdag 20 maart gaan we in het Raadhuis van
Meerle weer creatief aan de
slag om een mooi lente- of
paasbloemstuk te maken.

De kostprijs bedraagt 15
euro, inclusief materiaal en

een kopje koffie of thee. Je
dient zelf een ronde of vierkante schaal van 25 a 30
cm mee te brengen, een aardappelmesje en een
kniptang. Inschrijven is mogelijk tot 13 maart. Er is
een les in de voormiddag van 9u00 tot 12u00 en een
les in de namiddag van 13u00 tot 16u00.




BINGO

22/03: Speel je mee? Maak kans op leuke prijzen

Op vrijdag 22 maart van 7)(»

10u00 tot 12u00 laten we :
8 ng ’C5
*&.

tiidens de Koffiekrant in
Meersel-Dreef de ballen
om mee te spelen in het patronaat van Taverne De

rollen: We spelen bingo!
ledereen van harte welkom

Zevenster, Dreef 42. Deelname is gratis. Koffie en thee
is aan het gebruikelijke koffiekrant-tarief van 50 cent.

VERWENKOFFIE PASEN

26-27-28/03: Bestel een koffie met lekkernijen
MEER / MEERLE / HOOGSTRATEN

Met Pasen bieden we opnieuw in de cafetaria van de

Meerle én

lokale dienstencentra van Meer,
Hoogstraten een verwenkoffie

aan. Kom langs en geniet
van een koffie of thee
met een mix van zoete
lekkernijen. Dit voor de
democratische prijs van 1,50
euro tijdens de koffiekrant en 2,50 euro vanaf 12u00.

Je kan een verwenkoffie bestellen op volgende
locaties en momenten:

e LDC Meer: di. 26/03 van 10u00 tot 16u30.

e LDC Meerle: wo. 27/03 van 10u00 tot 16u30.

e LDC Hoogstraten: do. 28/03 van 14u00 tot 16u30.

START AARDBEIENSEIZOEN

Vanaf 29/03: terug Hoogstraatse aardbeien
HOOGSTRATEN

Vanaf vrijdag 29 maart zal de aardbeienautomaat in
LDC Hoogstraten terug voorzien zijn van verse Hoog-
straatse aardbeien. De automaat vind je in de
cafetaria van ons dienstencentrum ter hoogte de
computerhoek. Ideaal om een lentedag met deze
gezonde lekkernijen te starten of af te sluiten.

PAASEIERENZOEKTOCHT

31/03: gezellig samenzijn met Pasen

Wil je graag Pasen vieren? Maar weet je niet goed wat
te doen? Schrijf jezelf of je familie dan in voor een
gezellig samenzijn met hapjes, drankjes en animatie
op zondag 31 maart van 14u00 tot 19u00 in LDC
Meer. In samenwerking met welzijnsschakel
‘Doorgeefluik Hoogstraten Noord’ wordt doorlopend
een volwassen tombola en kinderanimatie voorzien.
Uiteraard worden ook de nodige paaseieren gezocht.
Een plezierige namiddag voor jong en oud! Kom je

ook?

Het programma omvat:

e 14u00: begin paaseierenzoektocht en animatie

e Vanaf 14u30: warme pannenkoeken (€6) of koffie
met gebak (€6)

e Vanaf 16u00: spek met eieren (€6), vogelnestje
met puree (€6) of zalm met dillesaus (€6)

e 17u00: einde paaseierenzoektocht

e Tot 19u00: volwassentombola en kinderanimatie

Bij je inschrijving vermeld je voor welke hapjes je
inschrijft. Kinderen betalen een forfaitaire prijs van €6
voor een kindertombola, kindergrime, springkasteel,
pannenkoek, drankje, pluchen visvijver en kleur-
wedstrijd.

Meer info? Of wil je inschrijven?

Neem contact op met ‘Doorgeefluik Hoogstraten
Noord’ via 03 284 46 88 of vzw.dhn@gmail.com.
Inschrijven is mogelijk tot 25 maart.

VROLIK
PASEN ! VAR
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Stede Akkers Jaak Aertslaan 4, 2320 Hoogstraten
03 340 16 30 - dienstencentrum@hoogstraten.be

LDC Hoogstraten

KALENDER HOOGSTRATEN MAART

Permanent aanbod

Maandag tot en 10u00 | 12u00 | KOFFIEKRANT cafetaria
met donderdag vrije inkom - gratis kranten en tijdschriften lezen - koffie en thee
0,50 euro
10u00 | 12u00 | BUURTLOKET inkomhal

aanspreekpunt voor je welzijns- en zorgvragen - vrije inkom -
zonder afspraak

12ul5 | 13u00 | BUURTRESTAURANT cafetaria
vrije inkom
13u00 | 16u30 | CAFETARIA,  GEZELSCHAPSSPELEN, FOLDERS, KRANTEN, | cafetaria
TIJDSCHRIFTEN

consumpties betalend - vrije inkom

10u00 | 16u30 | INTERNETCAFE cafetaria
gratis gebruik van computers - vrije inkom
10u00 | 16u30 | WEGGEEFHOEK cafetaria
gratis - tweedehands boeken en multimedia
10u00 | 16u30 | WASSALON wassalon
reservatie 1 werkdag vooraf
Vrijdag 13u00 | 16u30 | CAFETARIA,GEZELSCHAPSSPELEN, FOLDERS, KRANTEN, TID- | cafetaria
tot en met zondag SCHRIFTEN
consumpties betalend - vrije inkom
13u00 | 16u30 | INTERNETCAFE cafetaria
gratis gebruik van computers - vrije inkom
13u00 | 16u30 | WEGGEEFHOEK cafetaria

gratis - tweedehands boeken en multimedia

Dagelijkse activiteiten

05/03 - 02/04 FOTOTENTOONSTELLING ‘DAG VAN DE ZORG’

Wekelijks activiteiten

Dinsdag 13u00 | 16u30 | COMPUTERASSISTENTIE cafetaria
begeleiding vrijwilligers - info pc, tablet, smartphone - hulp bij
online verrichtingen - gratis - vrije inkom

13u00 | 15u30 | BREIGROEPJE DE HANDIGE HANDIJES cafetaria
samen breien en helpen aan zelfgekozen werkstuk - eigen
materiaal meebrengen - gratis - inschrijven niet nodig

Donderdag 14u00 | 16u30 | OUDE FILMPJES KIJKEN cafetaria
zet je voor de tv aan tafel om samen nostalgisch op zoek te gaan
naar bekende gezichten, locaties en verhalen van de ‘tijd van
toen’ - vrije toegang - inschrijven niet nodig

Vrijdag 13u00 | 16u30 | SPELLETJENAMIDDAG cafetaria
gezellig samen gezelschapspelletjes spelen - vrije toegang -
inschrijven niet nodig

Eendaagse activiteiten

Dinsdag 05/03 10u00 | 12u00 | HOBBYCLUB DE MANDALA'’S cafetaria
prenten inkleuren - eigen kleurmateriaal meebrengen - gratis -
inschrijven niet nodig

Dinsdag 05/03 13u00 | 16u30 | OPTREDEN: TRABANT cafetaria
optreden van Trabant - vrije toegang - inschrijven niet nodig
Donderdag 07/03 | 10u00 | 12u00 | UITLEENPOST GROOTLETTER- EN LUISTERBOEKEN cafetaria

diverse genres gratis te ontlenen - gratis - vrije toegang




een zangkoor voor mensen met dementie die samen met hun
familielid willen zingen

Dinsdag 12/03 14u00 | 16u00 | MUZIKALE SMULNAMIDDAG PANNEKOEKEN cafetaria
geniet van muziek van discobar 45 toeren en smul van lekkere
pannenkoeken - vrije toegang

Zaterdag 16/03 09u00 | 12u00 | REPAIRCAFE cafetaria
geef je kapotte spullen een nieuw leven - gratis - vrije toegang -
inschrijven niet nodig

Dinsdag 19/03 09u00 | 11u30 | DECORATIE PASEN cafetaria
kom het dienstencentrum mee aankleden in een fris lente- en
paaskleedje - vrije deelname

Dinsdag 19/03 13u00 | 16u30 | OPTREDEN: TRABANT cafetaria
optreden van Trabant - vrije toegang - inschrijven niet nodig

Donderdag 21/03 | 14u00 | 16u00 | START SESSIES ROUWBEGELEIDING IN GROEP leslokalen
onder begeleiding van ConTempo - 7 sessies - inschrijven tot
18/03

Donderdag 28/03 | 14u00 | 16u00 | ROUWVERWERKING: THEMA VEERKRACHT leslokalen
maandelijks  lotgenotencontact rond rouwverwerking bij
partnerverlies i.s.m. ConTempo vzw - inschrijven

Donderdag 28/03 | 14u00 | 16u00 | VERWENKOFFIE PASEN cafetaria
geniet van koffie of thee met zoete lekkernijen - 1,50 euro tijdens
de koffiekrant en 2,50 euro na 12u00 - vrije inkom

Zaterdag 30/03 10u00 | 11u00 | CONTACTKOOR ‘RESONANZ’ leslokalen

BUURTRESTAURANT HOOGSTRATEN MAART

04/03 Rapensoep, vleesbrood vleesjus en natuuraardappelen, creme liegoise vanille

05/03 Pompoensoep, gegratineerde hamrolletjes met witloof, kaassaus en aardappelpuree, condérijst

06/03 Spruitensoep, kalkoenragout stroganoff, rauwkostsalade en frieten/aardappelen, ijsje

07/03 Kervelsoep met balletjes, kipfilet bruine saus, broccoli en gebakken aardappelen, sabayon

11/03 Tomatensoep met venkel, kipfilet zoetzure saus, chinese groenten en rijst, creme liegoise chocolade
12/03 Kippensoep, cordon blue, jus, witte kool in bechamelsaus en peterseliepuree, havermoutpudding
13/03 Juliennesoep, rundsballetjes in vleesjus, veldsla en frieten, ijsje

14/03 Savooikoolsoep, spaghetti bolognaise met kaas en kokosmousse

18/03 Tomatensoep met balletjes, gevogelteworst, saus, spruitjes en aardappelen, creme liegoise mokka
19/03 Winterse boerensoep, varkenslapje, vleesjus, schorseneren in bechamel en puree, havermoutpudding
20/03 Courgettensoep, stoofvlees, witloofsalade en frieten, ijsje

21/03 Kervelsoep, Kippenbil robertsaus, perzik en gebakken aardappelen, witte chocolademousse

25/03 Wortelsoep, kalkoenlapje pepersaus, gestoofde savooi en aardappelen, creme liegoise vanille

26/03 Vissoep, wienerschnitzel vleesjus, Franse erwten en gebakken aardappelen, rijstpap met suiker

27/03 Ajuinsoep, rundsgoulasch met paprika, wortel en frieten, ijsje

28/03 Andalousische soep, Parmentierschotel met gehakt en wortelen, stracciatellamousse

Spelregels: Van maandag t/m donderdag tussen 12ul5 en 13u00 is het buurtrestaurant open zonder reservatie.
Wil je zeker zijn van de dagmenu? Reserveer je maaltijd tot 2 werkdagen vooraf via een eetbon. Je betaalt €8,70
voor een driegangenmenu (soep €1,50 - hoofdgerecht €6,00 - dessert €1,20). Van vrijdag tot en met zondag en
op feestdagen is het middagrestaurant enkel open voor abonnees. Kom je graag regelmatig eten? Neem contact
op met de centrumleiding en word abonnee. Als abonnee zit je gezellig samen aan tafel, geniet je van een korting
per maaltijd en ontvang je maandelijks een factuur. Ben je allergisch voor bepaalde ingrediénten? Of is een
dieetmaaltijd vereist? Meld dit vooraf bij je inschrijving. Het menu is onder voorbehoud van wijzigingen.




LDC Meer

KALENDER MEER MAART

Permanent aanbod

Kloosterzaal Mussenakker 13,2321 Meer
03 340 16 30 - dienstencentrum@hoogstraten.be

Wekelijkse activit

eiten

Dinsdag 10u00 |12u00 | KOFFIEKRANT cafetaria
vrije inkom - gratis kranten en tijdschriften lezen - koffie en thee
0,50 euro
10u00 |12u00 | BUURTLOKET bureau
aanspreekpunt voor je welzijns- en zorgvragen - vrije inkom -
zonder afspraak
12u00 |13u00 |BUURTRESTAURANT cafetaria
maaltijden worden warm opgediend om 12ul5 - reserveren tot
2 werkdagen vooraf (groepen vanaf 8 personen een week
vooraf)
12u00 |16u30 | CAFETARIA, GEZELSCHAPSSPELEN, FOLDERS, KRANTEN, TID- | cafetaria
SCHRIFTEN
Woensdag 13u00 |16u30 |consumpties betalend - vrije inkom
INTERNETCAFE MET COMPUTERASSISTENTIE
gratis computergebruik - begeleiding door vrijwilligers - hulp bij
pc, tablet, smartphone - gratis - vrije inkom
Donderdag 10u00 |12u00 | KOFFIEKRANT cafetaria
vrije inkom - gratis kranten en tijdschriften lezen - koffie en thee
0,50 euro
10u00 |12u00 | BUURTLOKET bureau

aanspreekpunt voor je welzijns- en zorgvragen - vrije inkom -
zonder afspraak

Dinsdag 10u00 |14u00 | OUDE FILMPJES KIJKEN cafetaria
zet je voor de tv aan tafel om samen nostalgisch op zoek te gaan
naar bekende gezichten, locaties en verhalen van de ‘tijd van
toen’ - vrije toegang - inschrijven niet nodig

Woensdag 13u00 |16u30 | HANDWERKGROEPJE cafetaria
samen creatief aan de slag - breng je eigen gekozen handwerk
en eigen materiaal mee - gratis - inschrijven niet nodig

Donderdag 10u00 |12u00 | PRAATPUNT cafetaria

Nederlands oefenen met Nederlandstalige vrijwilligers - vrije
inkom - inschrijven niet nodig

Eendaagse activiteiten

Dinsdag 05/03 14u00 |16u00 | MUZIEKNAMIDDAG cafetaria
optreden Eddie Van Delm - vrije toegang - inschrijven niet nodig

Woensdag 13/03 | 13u00 | 16u30 | GEZELSCHAPSSPELEN cafetaria
schuif gezellig mee aan en speel samen een gezelschapsspel -
gratis deelname - inschrijven niet nodig - i.s.m. Ferm Meer

Donderdag 14/03 | 09u00 | 11u30 | DECORATIE PASEN cafetaria
kom het dienstencentrum mee aankleden in een fris lente- en
paaskleedje - vrije deelname

Dinsdag 26/03 10u00 | 16u30 |VERWENKOFFIE PASEN cafetaria
geniet van koffie of thee met zoete lekkernijen - 1,50 euro
tijdens de koffiekrant en 2,50 euro na 12u00 - vrije inkom

Woensdag 27/03 | 13u30 | 14u30 | VOORLEESUURTIJE VOOR KINDEREN EN (GROOT)OUDERS cafetaria
luister naar verschillende verhalen voorgelezen door een
vrijwilliger - gratis- vrije toegang

Zondag 31/03 14u00 | 19u00 | PAASEIERENZOEKTOCHT cafetaria
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inschrijven via Doorgeefluik Hoogstraten Noord, 03 284 46 88,

vzw.dhn@gmail.com - meer info zie artikel p. 3

BUURTRESTAURANT MEER MAART

05/03 Pompoensoep, geratineerde hamrolletjes met witloof en puree, condérijst

12/03 Kippensoep, rundsballetjes in vleesjus, veldsla en frietjes, koek

19/03 Winterse boerensoep, gevogelteworst, spruitjes en aardappelen, creme liegoise mokka
26/03 Vissoep, parmentierschotel met gehakt en wortelen, straciatellamousse

Spelregels: Een driegangenmaaltijd kost €8,70. Reserveer je maaltijd tot 2 werkdagen vooraf. Groepen vanaf 8
personen reserveren minstens een week vooraf. De maaltijd wordt om 12ul5 warm opgediend. Het is niet
mogelijk om later aan te sluiten, tenzij bij uitzondering en anders overeengekomen met de centrumleiding. Kom je
graag regelmatig eten? Neem contact op met de centrumleiding en word abonnee. Als abonnee geniet je van een
korting per maaltijd en ontvang je maandelijks een factuur. Ben je allergisch voor bepaalde ingrediénten of is een
dieetmaaltijd vereist? Meld dit vooraf bij je inschrijving. Het menu is onder voorbehoud van wijzigingen.

LDC Meerle

KALENDER MEERLE MAART

Permanent aanbod

Maandag

13u00

16u30

Raadhuis Gemeenteplein 1, 2328 Meerle
03 340 16 30 - dienstencentrum@hoogstraten.be

CAFETARIA, GEZELSCHAPSSPELEN, FOLDERS, KRANTEN,
TIJDSCHRIFTEN
consumpties betalend - vrije inkom

cafetaria

INTERNETCAFE MET COMPUTERASSISTENTIE
gratis computergebruik - begeleiding door vrijwilligers -
hulp bij pc, tablet, smartphone - gratis - vrije inkom

cafetaria

Dinsdag

10u00

12u00

KOFFIEKRANT
vrije inkom - gratis kranten en tijdschriften lezen - koffie en

Woensdag

10u00

12u00

thee 0,50 euro

cafetaria

10u00

12u00

BUURTLOKET
aanspreekpunt voor je welzijns- en zorgvragen - vrije
inkom - zonder afspraak

bureau

12u00

13u00

BUURTRESTAURANT
maaltijlden worden warm opgediend om 12ul5 -
reserveren tot 2 werkdagen vooraf

cafetaria

Wekelijkse activi
Woensdag

13u00

teiten
13u30

16u30

16u30

CAFETARIA, GEZELSCHAPSSPELEN, FOLDERS, KRANTEN,
TIJDSCHRIFTEN
consumpties betalend - vrije inkom

GEZELSCHAPSSPELEN
rummikub, uno, kaarten, pitjesbak, ... - gratis - inschrijven
niet nodig

cafetaria

cafetaria

Woensdag

14u00

Eendaagse activiteiten

16u00

OUDE FILMPJES KIUKEN

zet je voor de tv aan tafel om samen nostalgisch op zoek te
gaan naar bekende gezichten, locaties en verhalen van de
‘tijd van toen’ - vrije toegang - inschrijven niet nodig

cafetaria
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Woensdag 20/03 | 09u00 12u00 | BLOEMSCHIKKEN IN THEMA LENTE & PASEN vormings-
13u00 16u00 | maak je mee een lentebloemstuk voor Pasen? - les in voor- | lokaal

of namiddag - 15 euro - inschrijven tot 13/03 - meer info
zie artikel p. 2

Woensdag 27/03 | 10u00 16u00 | VERWENKOFFIE PASEN cafetaria
geniet van koffie of thee met zoete lekkernijen - 1,50 euro
tijdens de koffiekrant en 2,50 euro na 12u00 - vrije inkom

BUURTRESTAURANT MEERLE MAART

06/03 Spruitensoep, kalkoenragout stroganoff, rauwkostsalade en aardappelen, sabayon

13/03 Juliennesoep, kipfilet met zoetzure saus, Chinese groenten en rijst, havermoutpudding

20/03 Courgettesoep, koolvis met brunoise, currysaus en tagliatelle, witte chocomousse

27/03 Ajuinsoep, wienerschnitsel, vleesjus, Franse erwten en gebakken aardappelen, yoghurt met fruit

Spelregels: Een driegangenmaaltijd kost €8,70. Reserveer je maaltijd tot 2 werkdagen vooraf. De maaltijd wordt
om 12ul5 warm opgediend. Het is niet mogelijk om later aan te sluiten, tenzij bij uitzondering en anders
overeengekomen met de centrumleiding. Kom je graag regelmatig eten? Neem contact op met de
centrumleiding en word abonnee. Als abonnee geniet je van een korting per maaltijd en ontvang je maandelijks
een factuur. Ben je allergisch voor bepaalde ingrediénten of is een dieetmaaltijd vereist? Meld dit vooraf bij je
inschrijving. Het menu is onder voorbehoud van wijzigingen.

. d h Okra-lokaal schoolstraat 6, 2322 Minderhout
LDC M Inderhout 03 340 16 30 - dienstencentrum@hoogstraten.be

KALENDER MINDERHOUT MAART

Permanent wekelijks aanbod

Woensdag 10u00 | 12u00 | KOFFIEKRANT Okra-
vrije inkom - gratis kranten en tijdschriften lezen - koffie en | lokaal
thee 0,50 euro

LDC Wortel Uitleenpost bibliotheek worteldorp 15, 2323 Wortel
03 340 16 30 - dienstencentrum@hoogstraten.be

KALENDER WORTEL MAART

Permanent wekelijks aanbod

Donderdag 10u00 | 12u00 | KOFFIEKRANT bib
vrije inkom - gratis kranten en tijdschriften lezen - koffie en
thee 0,50 euro

Taverne De Zevenster Dreef 42,2328 Meersel-Dreef
LDC Meerse' Dreef 03 340 16 30 - dienstencentrum@hoogstraten.be

KALENDER MEERSEL-DREEF MAART

Permanent wekelijks aanbod

Vrijdag 10u00 | 12u00 | KOFFIEKRANT zaal
vrije inkom - gratis kranten en tijdschriften lezen - koffie en | patronaat
thee 0,50 euro
Vrijdag 22/03 | 10u00 | 12u00 | BINGO zaal
kom gezellig meespelen en maak kans op leuke prijzen - gratis | patronaat
deelname - koffie en thee aan koffiekranttarief (0,50 euro)
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